
	

 
Ośrodek Integracji PARK CELEJÓW,     Celejów 70,  24-120 Kazimierz Dolny,     www.parkcelejow.pl 

	 	 	 	 	 	 Celejów,	08.08.2022	
	
	
	
	
RAPORT Z WYDARZENIA:  
ĆWICZENIA NA ZIELONEJ TRAWIE. Intensywne zajęcia sportowe na łonie natury. 
 
 
Zorganizowane spotkanie integracyjne w Ośrodku Integracji Park Celejów  
W programie zmagań: 
• Rozgrzewka na siłowni plenerowej pod okiem Pana Krzysztofa Kasprzaka 
• Mini przełaj na wyznaczonym terenie ośrodka 
• Bieg przez przeszkody 
• Ćwiczenia brzucha na czas  
Wszyscy uczestnicy po wyczerpujących ćwiczeniach mogli posilić się kiełbaską z ogniska 
 i grilla. 
 
Data wydarzenia: sobota 06.08.2022, godzina od 09:00 do 12:00 
Ilość uczestników: 187 
Ulotka: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


